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4e année du primaire 

Fran­ais, langue dôenseignement 

Internet, quelle m®moire! 
Consignes ¨ lô®l¯ve 

● Visionne la courte vidéo ​Internet, quelle mémoire! 
o Écris dans ton plan (en annexe) le conseil qui est donné dans cette vidéo. 

● Lis l'affiche ​https://www.witigo.eu/docs/6-conseils-pour-me-Proteger-sur-Internet.jpg 
● Ajoute d'autres conseils dans ton plan. 

o  Après avoir lu l'affiche, ajoute d'autres conseils dans ton plan. 
● À partir de ton plan, compose une lettre à une personne âgée de ton choix pour lui donner des 

conseils afin de se protéger sur Internet.  
● Si tu as le goût, joue à ce ​jeu de serpents et échelles​. 
● Tu peux aussi t'amuser à retrouver les mots dans la grille ​Mots cachés​. 

Mat®riel requis 
● Une tablette, un téléphone cellulaire ou un ordinateur pour visionner la vidéo et lire l'article. 
● Une feuille ou un cahier et un crayon. 

Informations aux parents 
ê propos de lôactivit® 
Votre enfant s’exercera à : 
● Regarder une vidéo pour en ressortir l'idée principale. 
● Lire un article pour s'informer. 
● Repérer des informations importantes et prendre des notes. 
● Écrire une lettre. 
● Développer sa pensée critique à l'ère du numérique. 

Vous pourriez : 
● Poser des questions à votre enfant sur ce qu'il a appris dans l'article.  
● Demander à votre enfant les conseils qu'il écrira dans sa lettre avant de commencer son écriture. 

Source : Activité proposée par Manon Grenier, conseillère pédagogique à la Commission scolaire des 
Appalaches 
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4e année du primaire 

Fran­ais, langue dôenseignement 

Annexe ï Plan de ma lettre 
£cris des conseils pour te prot®ger sur Internet : 

● Vus dans la vidéo Internet, quelle mémoire! : ________________________________________ 
● Lus dans l'affiche 6 conseils simples à suivre pour me protéger sur Internet : 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

 
Mod¯le d'une lettre  
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4e année du primaire 

  
Anglais, langue seconde 

Enjoy the meal!  
Consignes ¨ lô®l¯ve 
¼, ½, ¾​… How can you actually read all these in English? Comment prononce-t-on les fractions en 
anglais? Cette activité t’aidera à prononcer les fractions puis à les utiliser… avec une délicieuse 
recette! Voici les étapes à suivre pour réaliser l’activité: 
 

● Commence par écouter la chanson ​fractions-fractions song​. How easy was that? 
● Now, I hope you are hungry, because where else to use fractions besides a good recipe! Lis la 

recette dans le livre ​Lets bake Granola!​ Do you understand everything? Essaie de bien 
prononcer tous les mots. Appuie sur le haut-parleur sous le livre pour t’aider. 

● Time to eat! C’est le temps de mettre la main à la pâte et de cuisiner santé! Fais l’activité en 
annexe qui consiste à traduire correctement la recette en fractions. Prends le temps de bien 
prononcer les phrases à voix haute. Ensuite, fais la recette et déguste! 

● Un petit glossaire pour t’aider à comprendre les abréviations ainsi que le corrigé de l’activité se 
trouvent en annexe 

● Pour aller plus loin, trouve d’autres recettes chez toi ou sur internet en anglais et au boulot! 

Mat®riel requis 
● Un crayon. 
● Les huit ingrédients nécessaires pour faire la recette. La liste est en annexe. 
● Une tablette ou un ordinateur permettra d’accéder: 

o à la chanson ​fractions-fractions song 
o au livre ​Lets bake Granola! 

● L’annexe contient des mots un petit glossaire ainsi que le corrigé des activités. 

Information aux parents 
ê propos de lôactivit® 
Votre enfant s’exercera à : 

● Écouter une chanson pour démêler les fractions en anglais. 
● Lire à voix haute une recette à partir d’un livre. 
● Lire et comprendre par lui-même une recette (santé!) en anglais. 

Vous pourriez : 
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4e année du primaire 

● Prendre connaissance de la chanson et du livre à consulter. 
● Le guider dans la compréhension et la prononciation de la recette en annexe. 
● Déguster et savourer la recette que votre enfant aura à vous présenter! 

 
 

Anglais, langue seconde 

Annexe 1ï Enjoy the meal!  
Voici les huit ingrédients à rassembler avant de commencer ta recette : 
 

Peeled apples cut in small 
pieces 
Granulated sugar 

Cinnamon 
Lemon juice or water 
Brown sugar 

Oats 
Butter or margarine 
salt 

 
Et c’est parti! Dans chaque bulle, traduis en chiffre, en fraction ou en abréviation les passages en gras : 
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4e année du primaire 

 
 

Anglais, langue seconde 

Annexe 2ï Suite (Enjoy the meal!) 
 

Glossary: fractions and abbreviations Answers 

tbsp (T.) = tablespoon 
tsp (t.) = teaspoon 
¼ = one quarter 
½ C. = half a cup 
¾=three quarters 

1 C. = one full cup or one cup 
1 ½ = one and a half 
1 ¾ = one and three quarters 
℉​ = Fahrenheit degrees 
min = minutes 

2. 2 tbsp or 2 T. 
3. ​1 ¾ tsp or 1 ¾ t. 
4. 1 ½ tsp or 1 ½ t. 
5. 1 C. 
6. ¾ C. 
7. ¾ C. 
8. ½ C. 
9. ¼ tsp or ¼ t. 
10. 350 ​℉ 
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4e année du primaire 

Math®matique 

Roule le plus loin possible! 
Consigne ¨ lô®l¯ve 
Trouve la position idéale de la piste pour que la voiture roule le plus loin possible! 

● Crée le montage présenté à l’annexe 1.  
● Fais rouler la voiture 3 fois à partir du haut du plan incliné en suivant les consignes suivantes: 

1. Estime d’abord la distance qui sera parcourue par la voiture sur le sol. 
2. Fais rouler la voiture.  
3. Estime la distance réelle parcourue par la voiture sur le sol à chaque essai. 
4. Mesure ensuite la distance parcourue par la voiture sur le sol à l’aide d’un instrument de 

mesure. Ton estimation était-elle bonne? 
5. Indique la mesure de la distance parcourue par la voiture sur le sol selon les différentes 

unités du tableau. Pour t’aider, tu peux visionner les​ Vidéos 7 et 8 ici  
6. Recommence les étapes 2 à 5 en faisant 2 autres essais. 
7. Place les mesures de la distance parcourue par la voiture sur le sol à chaque essai en 

ordre croissant dans l'unité de mesure de ton choix. Sélectionne la mesure qui se trouve 
au centre. Tu l’utiliseras pour la comparaison à la fin de l’activité.  

● Recommence en changeant l’angle du plan incliné (annexes 2-3).  
o La voiture va-t-elle plus loin? Moins loin?  
o L’angle est-il plus petit que le précédent? Plus grand? 

● Si tu devais conseiller quelqu’un pour l’installation d’un plan incliné, quelle disposition 
conseillerais-tu? Pourquoi? 

Mat®riel requis 
● Voiture-jouet. Si vous n’en avez pas, utilisez un objet qui roule comme une boule.  
● Surface plane (planche de bois large, couvercle de bac, etc.) 
● Objets permettant d’élever le plan incliné à différents angles (livres, bac, ballon, etc.) 
● Tableau pour compiler les résultats (il peut être reproduit à la main).  
● Instrument de mesure permettant de mesurer la distance parcourue par la voiture en mètres, 

centimètres ou millimètres.  
● Crayon 
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4e année du primaire 

Math®matique 
 
 

Information aux parents 
ê propos de lôactivit® 
Votre enfant s’exercera à : 
● Estimer des longueurs à l’aide d’unités conventionnelles 
● Mesurer des longueurs à l’aide d’unités conventionnelles 
● Établir des relations entre les unités de longueur 
● Collecter des données à l’aide d’un tableau 
● Ordonner des nombres en ordre croissant 
● Comparer des angles 

Vous pourriez : 
● Fournir du matériel à votre enfant pour la création du plan incliné. 
● Amener votre enfant à qualifier l’angle du plan incliné (angle aigu). 
● Proposer différents instruments de mesure à votre enfant (gallon à mesurer en mètres, mètre, règle 

de 30 cm, règle de 15 cm). 
● Encourager votre enfant à tester plus de dispositions du plan incliné afin de trouver la position 

idéale pour celui-ci.  
● Proposer à votre enfant de faire un schéma de chacune des dispositions du plan incliné. 

Source : Activité inspirée d’une proposition de A. Geoffrion, conseillère pédagogique en mathématiques 
(Commission scolaire Marie-Victorin) et M.S. Gélinas conseillère pédagogique en mathématiques (Commission 
scolaire Marie-Victorin). Activité créée par Rosalie Mercier. 
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4e année du primaire 

Math®matique 

Annexe 1 : Le plan inclin® et compilation 
des donn®es 

 
Tableau de compilation des résultats 
Première disposition du plan incliné 
J’estime que la voiture parcourra ______________________ sur le sol.  
 

 

Estimation de 
la distance 
parcourue par 
la voiture 

Distance réelle 
parcourue par 
la voiture (en 
mètres) 

Distance réelle 
parcourue par la 
voiture (en 
décimètres) 

Distance réelle 
parcourue par la 
voiture (en 
centimètres) 

Distance réelle 
parcourue par 
la voiture (en 
millimètres) 

Essai 1 
     

Essai 2 
     

Essai 3 
     

 
Mesures à placer en ordre croissant (choisir celle du centre pour la comparaison) :  
_______________ ______________ _______________ 
Mesure à utiliser pour la comparaison : _____________ 
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4e année du primaire 

Math®matique 

Annexe 2 : Deuxi¯me compilation des 
r®sultats 
Deuxième disposition du plan incliné 
J’estime que la voiture parcourra ______________________ sur le sol.  
 

 

Estimation de 
la distance 
parcourue par 
la voiture 

Distance réelle 
parcourue par 
la voiture (en 
mètres) 

Distance réelle 
parcourue par la 
voiture (en 
décimètres) 

Distance réelle 
parcourue par la 
voiture (en 
centimètres) 

Distance réelle 
parcourue par 
la voiture (en 
millimètres) 

Essai 1 
     

Essai 2 
     

Essai 3 
     

 
Mesures à placer en ordre croissant (choisir celle du centre pour la comparaison) :  
_______________ ______________ _______________ 
 
Mesure à utiliser pour la comparaison : _____________ 
 
L’angle est plus (petit/grand) que dans la première disposition du plan incliné.  
 
  

9 
 



4e année du primaire 

Math®matique 

Annexe 3 : Troisi¯me compilation des 
r®sultats 
Troisième disposition du plan incliné 
J’estime que la voiture parcourra ______________________ sur le sol.  
 

 

Estimation de 
la distance 
parcourue par 
la voiture 

Distance réelle 
parcourue par 
la voiture (en 
mètres) 

Distance réelle 
parcourue par la 
voiture (en 
décimètres) 

Distance réelle 
parcourue par la 
voiture (en 
centimètres) 

Distance réelle 
parcourue par 
la voiture (en 
millimètres) 

Essai 1 
     

Essai 2 
     

Essai 3 
     

 
Mesures à placer en ordre croissant (choisir celle du centre pour la comparaison) :  
_______________ ______________ _______________ 
 
Mesure à utiliser pour la comparaison : _____________ 
 
L’angle est plus (petit/grand) que dans la première disposition du plan incliné. 
L’angle est plus (petit/grand) que dans la deuxième disposition du plan incliné. 
 
Comparaison 

Ma voiture est allée plus loin lorsque l’angle du plan incliné était _____________________________. 
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4e année du primaire 

Sciences et technologie 

Aussi vite que mon ombre! 
Consigne ¨ lô®l¯ve 
En cette période de crise, le Soleil n’est pas en confinement. Il se lève et se couche tous les jours. Sa 
course dans le ciel recommence quotidiennement. Mais comment observer ce phénomène à la 
manière d’un physicien ou d’une physicienne sans danger pour nos yeux? On utilisera les ombres pour 
le faire.  

● Lis les consignes à l’annexe 1. 

Mat®riel requis 
● Craie (ou ruban-cache), boite de jus ou de lait (env. 2 l), règle ou ruban à mesurer 
● Ballon ou balle; lampe de poche ou lampe sur pied 

Information aux parents 
ê propos de lôactivit® 
Votre enfant s’exercera à : 

● Observer systématiquement un phénomène astronomique (cycle du jour). 
● Noter ses observations sur la longueur des ombres. 
● Prendre des mesures de longueur. 
● Utiliser un vocabulaire précis pour parler de ce qu’il fait. 

Vous pourriez : 
● Aider votre enfant à être le plus précis possible dans la description de ses observations et pour 

faire ses mesures. 
● Encourager votre enfant à recommencer plus d’une fois. 
● Inciter votre enfant à utiliser le vocabulaire de l’annexe 2 (Les mots pour ​Aussi vite que mon 

ombre) 
● Proposer à votre enfant d’aller plus loin en tentant d’expliquer le phénomène du lever et du 

coucher du Soleil (voir annexe 1, section ​Pour aller plus loin​) 

Note : La même activité est proposée pour les élèves de 3​e​ et de 4​e​.  

Source : Activité proposée par Donald Gaudreau (Commission scolaire de la Pointe-de-l’Île) et Geneviève Morin 
(Commission scolaire de Montréal). 
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4e année du primaire 

Sciences et technologie 

Annexe 1 ï Aussi vite que mon ombre! 
Consigne ¨ lô®l¯ve 
En cette période de crise, le Soleil n’est pas en confinement. Il se lève et se couche tous les jours. Sa 
course dans le ciel recommence quotidiennement. Mais comment observer ce phénomène à la 
manière d’un physicien ou d’une physicienne sans danger pour nos yeux? On utilisera les ombres pour 
le faire.  

£tapes 
Premi¯re partie : observer le ph®nom¯ne des ombres au cours de la journ®e. 
Lors d’une journée ensoleillée, sors au moins à trois moments différents pour réaliser les étapes 
suivantes : 
 
1. Prends un contenant de carton d’environ 2 litres. 
2. Place-le bien au Soleil. 
3. Trace le dessous de la boite sur le sol. 
4. Trace le contour de l’ombre au sol. 
5. Fais un trait au bout de l’ombre. 
6. Écris l’heure à laquelle tu as pris ta donnée. 
7. Mesure l’ombre et note ta mesure. 
8. Recommence au moins deux autres fois plus tard dans la journée. 
  

Deuxi¯me partie : expliquer le ph®nom¯ne du lever et du coucher du Soleil 
Maintenant, tente d’expliquer le phénomène du lever et du coucher du Soleil à l’aide d’un ballon et 
d’une source de lumière. Le ballon représente la Terre qui tourne sur elle-même. La lampe représente 
le Soleil et elle ne doit pas bouger. 

Consigne de s®curit® 
Attention! Ne jamais regarder directement le Soleil!  

Pour aller plus loin 
Tu peux pousser un peu plus loin l’investigation: 
 

● Recommence deux ou trois fois les observations, sur deux ou trois jours, pour confirmer tes 
résultats; 

● À l’aide de ton ballon et de ta lumière explique comment il se fait que le Soleil ne se couche pas 
à la même heure dans les différents endroits au Québec (ex. : Montréal et Gaspé). 
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4e année du primaire 

Sciences et technologie 

Annexe 2 - Les mots pour Aussi vite que 
mon ombre 
Les mots suivants permettront ¨ lôenfant de sôexprimer plus clairement pendant et apr¯s 
son exp®rience. 
  

Jour Rayon lumineux 

Longueur 

Rotation de la Terre sur elle-même 
 
La Terre faire une rotation sur elle-même en 
un peu moins que 24 h. 

Lumière Soleil 

Mesure, mesurer Terre 

Mouvement apparent du Soleil 
 
On dit que le mouvement du Soleil est 
« apparent » puisqu’en réalité ce n’est pas lui 
qui bouge, mais plutôt la Terre qui est en 
rotation. 

Tracer, trace 

Nuit Translucide 

Ombre Transparent 

Opaque  
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Sciences et technologie 

Annexe 3 - Mod¯le de fiche dôobservation 
des r®sultats 
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